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神奈川県社会福祉協議会神奈川県社会福祉協議会神奈川県社会福祉協議会

援助者特有のストレスの仕組みや、背景を理
解し、自身の心の状態やストレスの状況等、
現状を振り返りストレスマネジメントについ
て理解することを目的に研修を開催します。

令和８年９月１６日（水）
１０時～１６時
神奈川県社会福祉ｾﾝﾀｰ
６階研修室
（東急東横線反町駅より
徒歩１分）

山中達也氏
山梨県立大学人間福祉学
部福祉コミュニティ学科
准教授/社会福祉士/精神
保健福祉士/「援助者を援
助する」ためのｿｰｼｬﾙｺﾐｭﾆ
ﾃｨｰｵﾌｨｽこころみ代表

対象
県内の社会福祉施設等職員　
定員
４８名
受講料
８，０００円
（本会施設会員については
７，０００円）

開催日時・場
所

対象及び定員
受講料

神奈川県社会福祉協議会
住所：横浜市神奈川区反町3-17-2
電話：045-534-6215　FAX313-0737
メール：kensyu@knsyk. jp ※件名に「ｽﾄﾚｽﾏﾈｼﾞﾒﾝﾝﾄ研修の件」とご明
記ください。

お問い合わせ
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研修概要
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